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de l’Estuaire

 31km

LA ROUTE 
DE l’ESTUAIRE 31KM

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

Prudence ! Itinéraire partagé

PARCOURIR LES CHEMINS NÉCESSITE D’ADOPTER UN 

COMPORTEMENT RESPECTUEUX ENVERS LA NATURE.

C’EST POURQUOI IL EST IMPORTANT DE RESPECTER

CERTAINES RÈGLES !

-

-

-

-

-

-

-

-

Préservez l’environnement naturel des sites traversés (il est 

interdit de fumer ou de faire du feu).

Munissez-vous d’un sac pour emporter vos déchets et ainsi 

respecter l’environnement.

Respectez l’environnement naturel et agricole des sites que 

vous traversez (faune, flore, cultures, vignes, prairies, …).

Restez sur les chemins balisés en respectant les 

installations mises à votre disposition (tables, passerelles, 

signalétique) et gardez-vous de pénétrer dans les propriétés 

privées qui bordent les itinéraires. 

Attention de ne pas vous approcher trop près des cours d’eau.

Evitez de partir en randonnée avec votre chien. Dans tous les 

cas, tenez-le en laisse.

Restez vigilant en période de chasse (de septembre à fin 

février). Afin de veiller à votre sécurité, nous vous 

conseillons vivement de vous informer des dates et heures 

des battues auprès des communes.

Nous vous rappelons que les enfants sont sous la 

surveillance et l’entière responsabilité des accompagnants.

Appel d’urgence : Pompiers (18) 

Police / Gendarmerie (17) 

SAMU (15)

ITINÉRAIRE ROUTE DE L’ESTUAIRE
sur route goudronnée
sur chemin
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Randonnées

BOUCLES THÉMATIQUES.

52 KM 8
4

POINTS DE DÉPART

DE SENTIERS BALISÉS, À TRAVERS        COMMUNES

La route de l’estuaire
La boucle des marais
La boucle des châteaux

La boucle des palombes
La boucle des pins

La boucle des marais

Crédit photos : Jean-Marie Gay, Mairie d’Arcins, 
Coralie Mut, Annick Mora, CDT33, Sandrine Jourdan,
Fotolia.

Pour en 
savoir Plus

Point info tourisme 
Ouvert de mai à septembre

Port de Lamarque 
33460 Lamarque

Tél : 05 56 58 76 19

Email : infotourisme@medoc-estuaire.fr

maison du vin et du tourisme 
de margaux 

Ouvert toute l’année
7 place Trémoille 33460 Margaux

Tél : 05 57 88 70 82

Pour toute information, vous pouvez 
également consulter la rubrique 

Tourisme du site internet 
de la Communauté de Communes : 

www.cc-medoc-estuaire.fr

88 km de chemins 
à travers 

11 communes
(11 points de depart)

Des Parcours 
thématiques 



Service(s) sur place

Direction à droite

Direction à gauche

Distance totale

Distance jusqu’au prochain
point d’intérêt

Pratique(s) sportive(s)
recommandée(s)

ARCINS - SOUSSANS

Itinéraire dans le marais d’Arcins et de Soussans, un des 
derniers sites marécageux du Médoc aux multiples 
facettes et à l’environnement préservé. Ce site naturel 
d’une biodiversité remarquable s’adapte à toutes vos 
envies en vous offrant un terrain de jeu varié : balade 
familiale, randonnée à la demi-journée, etc. 

Boucle arcins : 

Boucle soussans : 

DIFFICULTÉ : facile, être bien équipé durant la période hivernale
DÉPART : Lavoir de Soussans ou parking du marais d’Arcins

LIAISON ENTRE LES DEUX BOUCLES : 2 KM

1,5 km

5,7 km

 35 min

1h45 50 min

Boucles des marais

Bienvenue sur les chemins 
de randonnées

LUDON-MEDOC- 33290
> Apiculteur
  37, chemin de Noël 
  Tél : 05 57 88 17 18

   

MACAU - 33460
> Volailles, melons, artichauts 
  83, chemin du Bord de l’Eau 
  Tél : 05 57 88 03 12

LAMARQUE - 33460
> Producteur laitier   
  La Ferrière, route du Port
  Tél : 09 77 80 41 79 

ARSAC 
> Boulangerie du Médoc 
  Avenue de Soubeyran

> Boulangerie la Panetière du vignoble
  Avenue de Ligondras

> Boucherie - Charcuterie - Traiteur
  2, place Camille Godard

> Supérette Proxi
  Place Camille Godard

CANTENAC
> Bar - Tabac - Presse
  Avenue de la 5ème République

CUSSAC-FORT-MéDOC 
> Epicerie et Boulangerie 
  Place du Général de Gaulle 

LAMARQUE
> Boulangerie - Epicerie
  Rue Principale 

LUDON-MEDOC 
> Supérette Le Mutant et Boulangerie 
  1, avenue de l’Europe 

> Boucherie - Charcuterie
  Rue du Général de Gaulle 

> Supérette Vival
  Rue du Général de Gaulle

LE PIAN-MéDOC
> Centre-commercial E.Leclerc
  Route de Pauillac 

> Epicerie - Primeur
  Rue Pasteur 
 
> Boulangerie
  Rue Pasteur

MACAU
> Petit Casino 
  Rue Victor Hugo 

> Boulangerie - Pâtisserie
  Boucherie - traiteur 
  Bar Tabac
  Place Carnot 

> Maraîcher 
  Le Baillot Macaudais
  Rue Victor Hugo 

> Boulangerie 
  Route de Bordeaux-Pauillac 

MARGAUX 
> Bar Tabac - Boulangerie
   Avenue de la Gare 

> Boucherie
  Rue du Parc des Sports
 
> Boulangerie - Epicerie
  Rue de l’Ancienne Poste

> Chocolaterie
  Route de l’Ile Vincent 

> Supérette PROXI 
  Rue de la Trémoille 

> Epicerie au Jardin Margalais
  5, rue de l’Ancienne Poste

SOUSSANS
> Supérette Vival
  Place de la mairie
 
> Boucherie - Charcuterie
  Chemin de la Curade 

> Au bon pain médocain 
  Route de Pauillac-Tayac 

Les boucles thématiques sont balisées dans le 
sens inverse des aiguilles d’une montre :

  
  
  BOuCLES DES MARAIS

  BOuCLE DES CHâTEAuX

  

  BOuCLE DES PALOMBES

  

  BOuCLE DES PINS

Itinéraire la route de l’estuaire

Liaison entre communes

Suivez tout simplement les flèches aux couleurs 
de votre parcours. En l’absence de signalétique, 
continuez tout droit. 

Ces itinéraires sont balisés dans les deux sens.  
A certains carrefours sont indiqués les prochains 
points d’intérêt.

MARGAUX – CANTENAC (ISSAN)

Itinéraire de randonnée longeant en grande partie les 

vignobles et les châteaux et reliant l’estuaire pour vous 

offrir un point de vue exceptionnel sur l’île Margaux et 

l’estuaire de la Gironde.

DIFFICULTÉ : facile, praticable en toutes saisons

DÉPART : Parking en face de la Maison du Vin et du 

Tourisme de Margaux  (Sortie Nord du village)

DISTANCE VARIANTE 

4,9 km
1h25 40 min

8,5 km
2h15 1h10

Boucle des chÂteauX

LE PIAN-MEDOC
Itinéraire de randonnée au cœur de la forêt pianaise, une 
forêt landaise cultivée constituée en grande partie 
d’essences de pin mais aussi de châtaigniers, de chênes 
lièges ou encore de merisiers à grappes. Au bout de 2 km  
vous accédez au plan d’eau de la Lande de Jousta, un lieu 
idéal pour une pause déjeuner réussie.

DIFFICULTÉ : facile, être bien équipé durant la période hivernale
DÉPART  : Parking du Dojo et des terrains de tennis, 
entrée par l’allée Grammont 

3h05 1h15
12,3km

Boucle des Pins

LABARDE
Balade au cœur du marais de Labarde et de sa forêt 
riveraine composée de nombreuses essences d’arbres 
tels des saules, frênes, peupliers, chênes pédonculés 
ou encore aulnes glutineux. Itinéraire riche du point 
de vue faunistique (martins pêcheurs, libellules, etc.) 
et floristique (nivéoles d’été, iris des marais, etc.).

DIFFICULTÉ : facile, être bien équipé durant la période hivernale
DÉPART  : Parking du marais de Labarde (parcours santé) 

1h35 50 min
5,3 km

Boucle des PalomBes

ARCINS - 33460
> La Dolce Vita 
  1, rue de Tramont 
  Tél : 05 57 88 99 98

> Le Lion d’Or 
  11, route de Pauillac
  Tél : 05 56 58 96 79

ARSAC - 33460
> L’Auberge d’Arsac 
  15, avenue JL Vonderheyden
  Tél : 05 56 58 84 16

> Le Wy 
  Rond-point des Vendangeurs
  Tél : 05 56 39 04 91

> Le Clos d’Arsac 
  125, route du Verdon
  Tél : 05 56 58 16 93

> Arsac Pizza
  13, avenue JL Vonderheyden
  Tél : 05 57 78 15 93
  Port : 06 52 29 97 06

CANTENAC - 33460
> La Brasserie des Châteaux  
  32, avenue de la Vème République
  Tél : 05 57 10 43 72

CUSSAC-FORT-MéDOC - 33460  
> Le Bontemps 
  2, place du Général de Gaulle
  Tél : 09 83 02 14 16

> La Brasserie Le Central 
   285, route de Pauillac
   Tél : 05 56 35 16 04

> L’Auberge du Pont Bernet
  1160, route de Soulac
  Tél : 05 56 70 20 19

> Le Pian Pizza
  535, rue Pasteur
  Tél : 05 56 39 61 60

> La Pataterie - La Boucherie 
  Mc Donald
  C.C Les Portes du Médoc, 
  Route de Pauillac 

> La calèche d’Or
  Zone commerciale du Poujeau
  247, route de Pauillac
  Tél : 05 57 26 97 13
  Port : 06 22 88 10 36

 LUDON-MEDOC- 33290
> Le Petit Bacalan 
  4, place Bacalan
  Tél : 05 57 88 12 11

> Le 1902 
  99, rue Lafont
  Tél : 05 56 69 80 45

> Renato pizzeria
  36, rue du Général de Gaulle
  Tél : 05 56 08 63 09

> K’bane à pizzas
  1, avenue de l’Europe
  Tél : 05 57 10 38 29

MACAU - 33460
> La Bonne Pâte 
  4, place Carnot
  Tél : 05 57 88 51 05

> Le Petit Verdot 
  11, place Duffour Dubergier 
  Tél : 05 57 78 36 89

> Chez Quinquin 
  Quartier du Port
  Tél : 05 57 88 45 89

> Château Desplats  
  109 Chemin du Bord de l’Eau
  Tél : 05 57 88 47 77

MARGAUX - 33460
> L’Indigo 
  Rue Georges Mandel
  Tél : 05 57 88 30 54

> Le Savoie 
  1, place de La Trémoille
  Tél : 05 57 88 31 76

> La Brasserie du Lac 
  5, route de l’Île Vincent
  Tél : 05 57 88 38 30

> Le Combava
  17, rue de l’Ancienne Poste 
  Tél : 05 56 58 28 75

>  Le Petit Margalais
  30, rue de la Trémoille
  Tél : 06 41 56 30 98  

 

> Château Julien
  97, avenue du Haut Médoc
  Tél : 05 56 58 07 28

LABARDE - 33460
> L’Auberge des Grands Vins 
  1, place du Commandant 
  Pierre Arnoult
  Tél : 05 57 88 92 70

> La Gare Gourmande 
  3, route des Châteaux
  Tél : 05 56 35 92 38

LAMARQUE - 33460
> Au Petit Nice
  Port de Lamarque  
  Tél : 05 56 58 97 25

> L’Escale Médocaine 
  Port de Lamarque
  Tél : 05 57 78 35 18

> Le Relais du Médoc 
  70, rue Principale
  Tél : 05 56 58 63 27

LE PIAN-MéDOC - 33290
> Au Poivre et Sel 
  516, route de Pauillac
  Tél : 05 56 45 61 13

> La Table du Médoc 
  Chemin de Courmateau
  Tél : 05 56 70 31 31

MACAU - 33460
> 1, 2, 3 Chemin du Bord de l’Eau
  123 chemin du Bord de l’Eau
  Tél : 06 28 32 71 51 

> Château Guittot-Fellonneau
  1, Grand Chemin de Sauves 
  Tél : 05 57 88 47 81

MARGAUX - 33460
> Château Marojallia
  2, rue du Général de Gaulle 
  Tél : 05 57 88 96 97

SOUSSANS - 33460 
> La Maison de Soussans
  4, rue des Tastes 
  Tél : 05 57 88 00 91

GÎTES / LOCATIONS

ARCINS - 33460
> Le Vert Tilleul 
  1, bis rue de la Croix
  Tél : 05 57 88 59 82

> La Petite Maison
  2, route de Cagnac
  Tél : 05 56 58 91 32 

ARSAC - 33460
> Maison en location
  7, allée de la Haille
  Tél : 05 49 21 34 35

> Gîte Mi l’Agradi
  41 avenue du Lac
  Tél : 06 75 75 26 77

> La Cabane des Chênes
  30, allée des Linas
  Tél : 05 56 58 82 75
  Port : 06 40 58 57 59

CUSSAC-FORT-MEDOC - 33460
> Gîte du Château Micalet
  10, rue Jeanne d’Arc 
  Tél : 05 56 58 95 48

LABARDE - 33460
> Le Chalet de Siran
  19, route du Port de La Bastide 
  Tél : 05 57 88 34 04

LAMARQUE - 33460
> Gîte les Galinottes
  6, chemin des Galinottes
  Tél : 06 80 42 71 76

> Gîte l’Enclos
  14, chemin du Monplaisir
  Tél : 05 56 58 91 26
  Port : 06 31 89 59 53
          06 71 21 67 26

LE PIAN-MEDOC - 33290
> Les Arums 
  23, lotissement les Arums  
  Tél : 05 56 35 90 64

> Natura Cabana 
  Cabanes dans les arbres 
  Allée Montesquieu 
  Tél : 05 56 58 76 77

> Gîte Inaudière
  130, chemin de Trétinot
  Tél : 05 56 70 25 53
  Port : 06 31 14 70 31

 MARGAUX - 33460
> Le Moulin de Margaux
  2, les trois Moulins
  Tél : 05 57 88 05 89

MACAU - 33460
> Château Guittot-Fellonneau
  3 gîtes : Merlot, Cabernet, Verdot  
  1, Grand Chemin de Sauves 
  Tél : 05 56 81 54 23

> Château Ducru Ravez
  2 gîtes : les Orangeraies, 
  la Tour carrée
  119, chemin du Bord de l’Eau
  Tél : 05 57 88 30 06

> Gîte Fellonneau
  Fellonneau
  Tél : 06 18 81 97 50

CANTENAC - 33460
> Le Pigeonnier
  3, chemin de la Ménagerie
  Tél : 06 87 03 64 32

HôTELS

ARSAC - 33460
> Le Clos d’Arsac
  125, route du Verdon 
  Tél : 05 56 58 16 93

LE PIAN-MEDOC - 33290
> Hôtel Golf du Médoc
  Chemin de Courmateau 
  Tél : 05 56 70 31 31

> Le Pont Bernet
  1160, route de Soulac 
  Tél : 05 56 70 20 19

MARGAUX - 33460
> Le Relais de Margaux
  5, route de l’Ile Vincent 
  Tél : 05 57 88 38 30

> Le Pavillon de Margaux
  3, rue Georges Mandel 
  Tél :  05 57 88 77 54

CHAMBRES D’HôTES
ARCINS- 33460
> Le Vert Tilleul 
  1, bis rue de la Croix
  Tél : 05 57 88 59 82

ARSAC - 33460
> Château du Tertre
  14, allée du Tertre 
  Tél : 05 57 88 52 52 

CUSSAC-FORT-MEDOC - 33460
> Le Moulina
  3, place du Moulina 
  Tél : 05 57 88 72 03

LABARDE - 33460
> Château Giscours
  10, route de Giscours
  Tél : 05 57 97 09 09

LAMARQUE - 33460
> Le Médoc de Maxou
  19, rue Principale 
  Tél : 05 56 58 95 65

LE PIAN-MEDOC - 33290
> Villa La Caussade
  426, rue Jean-Jacques Rousseau
  Tél : 05 56 35 07 47

LUDON-MEDOC - 33290
> La Bastide du Médoc
  1, rue de Piget 
  Tél : 05 56 21 74 25
  Port : 06 98 36 25 52

> La Mouline
  8, impasse de la Mouline
  Tél : 05 57 88 48 44
  Port : 06 15 90 07 73

CUSSAC-FORT-MéDOC
Le mardi matin

LABARDE 
Le jeudi matin

MACAU 
Le vendredi après midi

SOUSSANS 
Le jeudi matin

un territoire à la fois riche pour son vin, 
pittoresque pour ses berges le long de l’estuaire 
et nature pour sa faune et sa flore remarquables.   
A pied ou à vélo, empruntez les différents 
chemins qui serpentent le long de l’estuaire ou 
qui traversent marais et forêts humides. Tout un  
choix de parcours thématiques qui offrent des 
panoramas sauvages et surprenants. en famille 
ou entre amis, laissez-vous guider au gré du  
balisage.

visites et dégustations 
> Pour les visites et dégustations dans les propriétés 
viticoles, nous vous invitons à consulter la liste des 
châteaux sur notre site :

www.cc-medoc-estuaire.fr 

> Visite du Fort Médoc tous les jours de février à novembre.
Tarifs : 3€ / Adulte et 1€ / Enfant
Possibilité de visites guidées pour les groupes à 
partir de 10 personnes. Tarif : 5€ / personne

La médocaine de Vtt 
Organisée le dernier week-end du mois de mai. Randonnée 
en VTT à travers les vignobles et les châteaux du Médoc. 
Plusieurs circuits proposés (de 20 km à 80 km), avec des 
animations, des  jeux et des dégustations.

BaLades estiVaLes
Durant toute la saison estivale, de nombreuses balades com-
mentées vous sont proposées (pédestres, fluviales, équestres) 
afin de vous faire découvrir l’estuaire de la Gironde, 
ses petits ports, ses îles, ses marais, ainsi que le patrimoine 
médocain et ses traditions locales.

marGauX saVeurs
Organisé le 3ème week-end de novembre.
Ce week-end de dégustations et de découvertes œnologique et 
gastronomique sera l’occasion de savourer toute sorte de vins 
et de plats sous forme ludique et attractive.
De nombreux jeux et animations sont organisés : marché des 
saveurs, concerts, …


